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FORMAGCAO PROFISSIONAL

Ergonomia e Condi¢cbes de Seguranca e
Saude no Posto de Trabalho

Dotar os formandos de conhecimentos sobre metodologias ergonémicas na
Objetivos: avaliagdo dos riscos profissionais associados as condi¢cdes de seguranga no
trabalho.

M1. Ergonomia;

M2. Noc¢des de fisiologia;

M3. No¢des de biomecanica;

M4. Postos de trabalho;

M5. Equipamentos de trabalho;

M6. Interface homem-maquina;

M7. Fatores ambientais (ruido, vibracdes, iluminagdo, ambiente térmico,
ventilagdo);

M8. Equipamentos dotados de visor;

M9. Movimentagdao manual de cargas;
M10. Enquadramento legal e normativo;
M11. Efeitos sobre a saude;

M12. Metodologias de avaliagao de riscos.

Conteudos
Programaéticos:

Ativos empregados e desempregados, idade minima de 18 anos e habilitacdo

Destinatarios: o o
minima do 92 ano.
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