El

Escoja Gestéo de Tempo e Prioridades
Ingenium

FORMAGCAO PROFISSIONAL

Dotar os formandos de competéncias técnicas e comportamentais no
Objetivos: sentido da melhoria da eficiéncia funcional, individual e coletiva, e da
otimizagdo do tempo de trabalho.

M1. Importancia do Tempo;
Conteudos M2. Planeamento Estratégico do Tempo;
Programaticos: M3. Otimizagdo do Tempo de Trabalho;
M4. Plano de Desenvolvimento Individual.

Ativos empregados e desempregados, idade minima de 18 anos e habilitacdo

Destinatarios: .
minima do 92 ano.
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